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Coaching:

Prossimi Eventi;

Formazione professionale Coaching:
“COME SCOPRIRE ED ESPRIMERE LA TUA FORZA VITALE™ © All rights reserved.

Come esprimere 1a tua forza vitale, t1 aiutera a definire nuovi OBIETTIVIL imnalzare la MOTIVAZIONE ¢ orientare 14
tua VITAL
1 GIORNO INTENSIVO per imparare a rageiungere il successo. sviluppare 1 potenziali. scoprireil segreto dellfallimeamento.

DATA: 2010-- ORE: 10.00-13.00. 15.00 — 19.00 11 corso verra tenuto ocni penultimo weekend del

mese. Si prega di prenotarsi entro il 15 di ogni mese.

LUOGO: BERGAMO (BG), S. Alessio Siculo (Me), Giarding Naxos (Me), Taormina (Me). Castelmolay(Me), Vienna-
Austria,

A CHIE RINOLTO
imprenditori. manager, formatori. professori universitari. insegnanti. liberi professionisti. venditori, artigianivstudenti e a tutti
coloro ¢he desiderano miglioraredadoro vita.

RISULTATI ATTESI

FOCALIZZARE I! RAGGIUNGERE GLTOBIETTIVI
PROGRAMMARE IL FUTURO CHE DESIDERT
ESPRIMERE UNA STRAORDINARIA QUALITA DI VITA
SCOPRIRE LA FORZA PROROMPENTI CIIE C°IL IN TE
RAGGIUNGERE TRAGUARDI MAT IMMAGINATI PRIMA

DOCENTE: Dr. Stefania Allegra
DR. STEFANIA ALLEGRA ¢ direttore Atena sas - Docente di Yoga, Scrittrice & Ricercatrice,

Interprete e Traduttore, Formatore professionale in lingue straniere & Coach. Ultima Pubblicazione:
LA PSICOLOGIA DELLO YOGA APPLICATA AL PARTO- MURSIA



